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LAISSER
LES INSTALLATIONS 
EN BON ÉTAT

Participer à l’entretien des installations 
sportives relève d’un comportement éco-
citoyen. Prendre soin des équipements, 
c’est leur assurer une durée de vie plus 
importante.

C O N S TAT  &  E N J E U X

Faire prendre en charge l’entretien 
des installations sportives par  

les utilisateur(trice)s.

M I S S I O N
D E  L ’ É D U C AT E U R ( T R I C E )

A C T I O N ( S )  À  M E T T R E  E N  P L A C E
  Demander aux joueur(se)s de ramasser les bouteilles d’eau et papiers à la fin de l’entraînement ou de 
la rencontre (bancs de touche notamment).

  Inciter les joueur(se)s à nettoyer leurs chaussures avant de rentrer dans les vestiaires. Prévoir un 
lieu et des brosses de nettoyage. Les joueur(se)s participeront également au nettoyage du matériel 
pédagogique (ballons, coupelles, etc.).

  Organiser une rotation pour que les jeunes participent au nettoyage des vestiaires. Vérifier l’état des 
vestiaires avant de les quitter.

  En cas de sanction disciplinaire, faire participer les joueur(se)s à des travaux d’intérêt général : 
nettoyage des abords du stade, des tribunes, du local de matériel.

F I C H E  À  V O I R
  « Les éco-gestes du/de la jeune footballeur(se) »

  « J’ai plaisir à utiliser des installations et du matériel propres et en bon état. Au club et dans la vie en 
général, je quitte les locaux que j’ai utilisé dans l’état où j’aime les trouver »
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M E S S A G E ( S )  C L É ( S )
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LES ÉCO-GESTES DU/DE LA  
JEUNE FOOTBALLEUR(SE)
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En réalisant ces petits gestes au quotidien, tu contribues à préserver l’environnement.
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Je jette systématiquement 
mes déchets dans une 

poubelle. Je les mets dans 
le bon container si le club 
est équipé de poubelles  

de tri sélectif.

Si je viens au stade 
en voiture avec mes 

parents, je propose à un 
copain de l’emmener.

Je prend soin du 
matériel du club et de 
ma tenue afin qu’ils 

durent plus longtemps.

En hiver,  
je ferme les portes  

et les fenêtres.

Pour venir au stade, 
je privilégie la marche 
à pied, le vélo ou les 

transports en commun.

J’éteins la lumière  
si je suis le/la dernier(e)  

à sortir du vestiaire.

Après l’effort,  
je prends une douche  

ni trop chaude,  
ni trop longue !

J’apporte une gourde 
remplie d’eau dans mon 
sac de sport et privilégie, 

pour mon goûter, les 
emballages réutilisables.
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