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TRIER 
SES DÉCHETS

Après avoir cherché à réduire au maximum 
nos déchets, nous devrons en éliminer un 
certain nombre. Il est important de le faire 
le mieux possible afin que ces déchets 
puissent être recyclés.

C O N S TAT  &  E N J E U X

Expliquer aux licencié(e)s du club et 
à leur entourage les principes du tri 
sélectif et du recyclage des déchets 
en s’appuyant sur des exemples du 

quotidien et de leur activité sportive.

M I S S I O N
D E  L ’ É D U C AT E U R ( T R I C E )

A C T I O N ( S )  À  M E T T R E  E N  P L A C E
  Equiper le club en poubelles de tri sélectif. 

  Organiser la visite d’un centre de tri.

  « Trier, c’est regrouper par famille 
des déchets qui seront réutilisés pour 
confectionner de nouveaux objets »

F I C H E  À  V O I R
  « Je trie mes déchets ! » Faire passer ces messages en début 

d’entraînement

R E C O M M A N D AT I O N S

Certains équipementiers utilisent des bouteilles en plastique pour confectionner les maillots

L E  S AV I E Z -V O U S  ?

M E S S A G E ( S )  C L É ( S )
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JE TRIE MES DÉCHETS !

Chaque type de déchet comporte des matériaux réutilisables qui peuvent être récupérés grâce au tri 
et à différents traitements. Ils sont alors prêts à vivre une deuxième vie !

À la maison, je sépare les matériaux 
recyclables par famille :

  Magazines, journaux, prospectus.

  Bouteilles et emballages en plastique, 
cannettes et boîtes métalliques.

  Bocaux et bouteilles de verre. Pour certains déchets, il existe des collectes 
spécifiques ! 

  Piles, batteries.

  Médicaments périmés ou non utilisés.

Les déchets volumineux :

  Gravats, déchets de jardin, encombrants, etc. 

Les produits dangereux ou toxiques :

  Peintures, solvants, etc.
Les associations caritatives collectent, réparent 
puis revendent les appareils ménagers, les 
meubles, les vêtements que l’on n’utilise plus.

LES DÉCHETS RECYCLABLES

À RAPPORTER À LA DÉCHÈTERIE

JETER UTILE

À RAPPORTER CHEZ LES 
COMMERÇANTS OU À RENDRE  
À LA PHARMACIE


