
C O N S I G N E S  D E  L ’ AT E L I E R

O B J E C T I F
D E  L ’ AT E L I E R

Sensibiliser sur les 

formes de discriminations 

par l’intermédiaire 

d’un atelier basé sur 

l’orientation spaciale.

  Matérialiser 2 zones distinctes : 
• La zone « technique » : c’est un parcours technique. 
• La zone « porte » : c’est la zone de frappe au but.

  Répartir les joueur(se)s en équipe de 2.
  Désigner dans chaque duo, un(e) joueur(se) « voyant(e) » et un(e) 
joueur(se) « non voyant(e) » (bandeau sur les yeux).

  Demander au/à la joueur(se) « non-voyant » de réaliser le parcours 
technique, guidé(e) et accompagné(e) par son/sa coéquipier(ère) voyant(e).

  Valider le parcours en marquant dans le but vide.

  Espace nécessaire 
1/4 terrain de football

  Encadrement souhaité 
1 personne

  Effectif idéal 
12 à 20 joueur(se)s

  Durée de l’action 
30 minutes

  Matériel nécessaire 
Ballons (sonores si 
possible), coupelles, 
bandeaux, mini-but, 
cerceaux, piquets 

  Remarque 
Possibilité d’organiser 
un atelier chronométré, 
par équipe ou en relais.

  S’interdire toute forme de discrimination.
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