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Sensibiliser sur 

l’utilité et les 

dangers des 

réseaux sociaux.

  Mettre en place cet atelier dans les locaux du club.

  Organiser cette réunion de sensibilisation aux réseaux sociaux avec 
l’ensemble des licencié(e)s U14 - U19 du club.

1ÈRE MI-TEMPS · ·

  Organiser une présentation des principaux réseaux sociaux :  
Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat...  
(objectifs - contenus - paramétrage de compte)

2ÈME MI-TEMPS · ·

  Organiser un quiz (par équipe) spécialement dédié aux réseaux sociaux.

PROLONGATIONS · ·

  Inviter tous les jeunes volontaires à participer à la gestion et à 
l’animation des pages de réseaux sociaux du club de manière périodique 
et/ou durable (articles, photos, reportage, informations pratiques). 
Encadrement / tutorat souhaitable.

  Espace nécessaire 
Siège du club, salle,  
club house 

  Encadrement souhaité 
1 personne

  Effectif idéal 
10 à 25 participant(e)s

  Durée de l’action 
45 minutes

  Matériel nécessaire 
Salle, chaises, tables, 
powerPoint, quiz, wifi 

  Remarque 
Réaliser cette action  
« Mets toi à la page » 
en amont de l’atelier :  
« Le match connecté ».

  Utiliser à bon escient les réseaux 
sociaux.
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1
Quel verbe signifie chercher à nuire à la 
réputation ou à l’honneur de quelqu’un : 
accuser, juger ou diffamer ?

Diffamer.

2 Comment appelle-t-on la liberté qui permet à 
chacun d’exprimer librement ses idées ?

La liberté d’expression (dans le 
respect des autres toutefois).

3 Vrai ou faux ? Il faut demander l’autorisation à 
quelqu’un avant de publier sa photo. Vrai (c’est le droit à l’image).

4
Comment dois-je réagir si, en tant que 
joueur(se), à l’issue de mon match, un(e) 
joueur(se) de l’équipe adverse m’insulte sur 
Facebook ou Twitter ?

J’enregistre le message et je le 
signale à Facebook ou Twitter.

5 Vrai ou faux ? J’ai le droit de parier en ligne sur 
des matchs de football si je suis mineur(e). Faux.

6 Quel est l’âge minimum requis pour s’inscrire 
sur Facebook ? 13 ans.

7
Quelle application permet d’envoyer des photos 
et vidéos qui n’apparaissent que pendant 
quelques secondes ?

Snapchat. Sois vigilant à ce que 
tu peux envoyer à tes amis.

8 Quel réseau social est symbolisé par un  
oiseau bleu ? Twitter.

9
Comment appelle-t-on un faux nom emprunté 
par quelqu’un qui souhaite dissimuler sa vraie 
identité sur internet ?

Un pseudo (ou pseudonyme).

10 Réalise un « hashtag » avec tes doigts. #
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