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Construire 

collectivement une 

charte de vie au sein de 

l’équipe et/ou du club

  Mettre en place cet atelier dans les locaux du club.

  Convier, en début de saison, l’ensemble des joueur(se)s de chaque 
catégorie d’âge afin de concevoir une « charte de vie » qui précisera les 
droits/devoirs de chacun.

  Présenter les enjeux et objectifs d’une « charte de vie ».

  Constituer des équipes de 3 à 4 joueur(se)s.

  Définir pour chaque équipe, 4 droits et 4 devoirs sur les règles de vie en 
groupe.

  Organiser la restitution des travaux par le/la capitaine de chaque équipe.

  Organiser un vote pour retenir les 5 meilleurs « droits » et « devoirs ».

  Rédiger, imprimer et diffuser le document à l’ensemble des licencié(e)s et 
leur entourage.

  Respecter le cadre de fonctionnement collectif.

  Espace nécessaire 
Siège du club, salle, 
club house 

  Encadrement souhaité 
2 personnes

  Effectif idéal 
10 à 25 participant(e)s

  Durée de l’action 
1 heure

  Matériel nécessaire 
Salle, chaises, tables, 
crayons
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